行政院青年輔導委員會

100年與NPO合作青年海外實習計畫
99.12.14
一、目的

為增進大專青年在學期間提早瞭解職場、認識職業世界，行政院青年輔導委員會（以下簡稱本會）規劃大專在校生職場體驗方式相當多樣，包括公部門、私部門、第三部門，甚或是社區產業工讀計畫，更規劃協助青年藉由海外實習，培養國際工作經驗，提升國際競爭力。自98年起辦理本計畫，兩年來共計補助52位青年至海外36個NPO服務據點參與實習，成效良好，今年擴大辦理。 
二、推動單位：行政院青年輔導委員會

三、推動方式

(1) 實習地點：國內NPO之海外服務據點或分會，或與其有合作關係之國際網絡組織。 

(2) 實習內容：依NPO提出之工作內容為主。

(3) 實習期間：100年6月至8月間，原則至少1.5個月，視NPO需要得酌予調整
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四、實施對象
(1) 提案單位：

1. 依法登記立案之非營利組織，且在海外設有工作據點或分會者，或與其有合作關係之國際網絡組織。

2. 本會將依NPO提案情形及區域平衡綜合考量，請專家學者審核實習機會，預計共徵求50個名額。
(2) 參與青年：

1. 有興趣接觸國際NPO組織工作之30歲以下、教育部立案認可之大專校院在學學生，需領有學生證等相關證明文件。

2. 符合實習單位所列科系所及專長能力者。

3. 曾參加志願服務、公共參與、國際參與活動者優先進用。 
4. 因名額有限，為讓更多青年有機會參與學習，凡過去（98-99年）曾參加本計畫之實習生不再進用。

五、推動程序
(1) 開放NPO提案：國內NPO依據其海外據點、分會或網絡組織的明確化實習需求(調查表如附件1)，於1月20日前備函向本會提出申請。

(2) 本會邀集專家學者審核實習機會，預計篩選50個名額公告，開放青年申請，並核定是否給予實習津貼。青年需備妥申請文件(申請表如附件2) 一式三份，向本會提出申請，每人最多得申請2個實習機會。
(3) 遴選實習青年：由各提案NPO進行審查，得以書面資料審查或安排面試，於4月25日前完成，確認錄取名單並回報本會。
(4) 行前培訓：獲補助之青年需參加本會舉辦之行前培訓（預計5月28日1天），若未全程出席則取消補助資格。
(5) 成果競賽表揚
1. 分二階段進行，第一階段書面審查8-12位青年進入決賽，再於青年國際行動ALL-IN-ONE成果分享大會師進行公開口頭報告決賽，評選出前三名與佳作二名，頒發獎金及表揚（第一名獎金2萬元、第二名1萬5千元、第三名1萬元、佳作5千元）。

2. 青年國際行動ALL-IN-ONE成果分享大會師預計於10月16日於公開場所舉辦，開放青年參與。

六、工作期程： 
	時間
	工作項目
	備註

	99/12/30
	說明會
	邀請NPO參與本計畫說明會

	計畫核定日起-1/20
	開放NPO提案
	1/20前備函向本會提出申請

	1/25前
	NPO提案審查
	

	1月底-4/8
	開放青年申請
	每位青年最多申請2個機會

	4/8-4/25
	實習生遴選
	各NPO自行進行審查，於4/25前將錄取名單送本會。

	4月底前
	公告錄取名單
	於本會網站統一公告

	5/28
	行前培訓
	本會統一辦理

	6/1-8/31
	海外實習
	青年赴海外NPO進行實習

	10/16
	成果分享大會師
	


七、NPO合作事項
(1) 開放NPO提出其海外據點、分會或網絡組織的明確化實習機會，明確說明工作內容。海外實習期間以100年6月至8月間為原則，提供1.5個月的海外實習機會（原則至少1.5個月，視NPO需要得酌予調整）。
(2) 青年統一向本會提出申請，本會彙整青年申請案後，交由各NPO進行審查，決定錄取人選。
(3) 實習單位需指派當地督導一名，指導青年海外實習期間之工作，並保持與國內NPO通暢之溝通。

(4) 於青年實習完成後，評估青年之表現，填具評估表（附件3），本會將據以決定是否提供青年海外實習證明，及作為計畫推動之參考。
(5) NPO行政督導費：提案通過並實際有青年完成實習後，發給NPO行政督導費，以每名實習生新台幣5,000元計。於青年完成實習後，連同評估表、行政督導費領據、指定匯款帳戶存摺封面一併以公文函送本會請領。
八、青年之權利義務
權利：

(1) 海外實習期間之膳宿、當地交通事宜自行處理，實習單位亦得視工作實際需要，提供必要協助。
(2) 補助額度分2類：

1.A類：每位給予1.5個月實習津貼（每個月實習津貼1.8萬元，未滿1.5個月依比例計算），及台北至海外工作地點直接來回經濟艙機票費用上限2萬元。

2.B類：每位給予台北至海外工作地點直接來回經濟艙機票費用上限2萬元。

簽證、醫療及意外保險、生活費等其他費用自行負擔。

(3) 補助款項將分兩次撥入帳戶：
1. 第一次：於簽證及機票辦妥後，檢具機票購票證明正本、簽證及保險收據影本、經費支出明細表（附件4），撥付總補助款之50％至青年帳戶。
2. 第二次：完成海外實習且於9月15日前繳交成果報告後，撥付剩餘款項。

義務：

(1) 出席本會舉辦行前培訓、參加成果分享大會師（書面）、分享表揚（若進入決賽）等。
(2) 實習工作相關事項：

1. 赴海外實習前，國內NPO得視需要請青年赴組織實習，增進實習青年對於該組織及實習內容的瞭解與認識。海外實習結束後，青年必須赴國內組織擔任志工及分享國際經驗，並繳交成果報告書予該組織。
2. 依照實習單位所提出之工作內容，完成海外實習。
3. 需全程參與實習，並配合實習機構安排，完成指定工作事項，遵守實習機構之規定，觀察學習組織運作，參與指定計畫之執行。
4. 實習時間由實習單位與青年雙方依據上述規範，進行細部確認，並同時議定請假等相關規定，以資遵守。如需調整，以實習單位業務需求為主。
5. 獲補助青年如有必要提前終止實習，或因其他原因無法繼續實習時，應取得相關證明，轉請青輔會核定後，方得變更，青輔會並將依比例核減原定之補助款項。
6. 實習期間不得無故擅自離開實習地點，違反者視情節輕重，依比例核減原定之補助款項。本會將視青年表現決定是否提供實習證明。

(3) 完成海外實習且於9月15日前繳交成果報告書紙本、影音資料光碟片，及成果分享摘要表（附件5）共一式五份，參與成果分享大會師。
成果報告書包含以下內容：
1. 3000字中文學習心得報告。
2. 1000字英文心得報告。
3. 影音資料光碟片:製作4-5分鐘活動記錄短片或簡報，呈現海外實習成果；另請將上述所有書面資料電子檔併附於光碟中。
以上資料需上傳至青輔會iYouth青少年國際資訊交流網之青年的故事專區，以利經驗傳承及交流，促進共同分享機制。(青輔會將保留刊登在非營利用途網站及文宣品之權利)

(4) 可自行將活動成果加以宣傳（包括實體分享或媒體發布或以網路分享等），並於發佈時知會本會，且需主動說明或註明參加「青輔會與NPO合作青年海外實習計畫」。
(5) 獲補助之青年應就海外實習相關之文件及成果報告（含圖文）等資料，無償授權本會作為業務推動之用。
(6) 獲補助青年於一年內擔任實習單位之國內NPO至少4小時志工。
九、預期效益
(1) 預定完成海外實習青年50人次。

(2) 培養青年國際事務人才，培養青年國際觀，增進青年國際參與能力。

(3) 藉由海外實習工作體驗，協助學生認識國際部門工作環境，增進職業性向試探機會，培養職涯規劃的知能，協助青年適性發展。
NPO海外分會或據點青年海外實習調查表

	NPO基本資料

	單位
	名稱
	
	本案

聯絡人
	姓名

職稱
	

	
	電話
	
	
	電話
	

	
	地址
	
	
	E-Mail
	

	網址
	

	海外實習單位基本資料

	實習單位名稱：

國家/地區：

地址：                             
網址：

電話：

聯絡人姓名：                       職稱：

電話：                             E-Mail：

	實習期程：（實習期間至少1.5個月）

　　　　月　　　日～　　　月　　　日

	實習名額：          名
是否提供住宿：   □是  □否

青年專長（或科系）條件：

特別需求：
語言需求：


	實習工作內容（請條列）：

	督導
	姓名
	
	電話
	

	
	職稱
	
	E-Mail
	

	督導管理計畫：



· 書面資料請1式5份函送本會，同時本表電子檔請E-MAIL至本會承辦人
郭瑋芸小姐 weiyun@nyc.gov.tw  (標題請註明「與NPO合作青年海外實習計畫」報名)

	100年行政院青年輔導委員會與NPO合作青年海外實習計畫

報 名 表

	中文姓名
	
	照      片
	

	英文姓名
	
	
	

	性    別
	□男    □女
	
	

	出生年月日
	西元    年  月   日
	
	

	身分證字號
	　
	護照號碼
	

	就讀學校
	
	系級
	

	市內電話
	
	手機
	

	Email
	

	聯絡地址
	

	緊急連絡人
	姓名：

關係：

聯絡電話：

	欲實習國際組織
	□ECPAT International網路通訊部門
□ECPAT International法律政策部門
□財團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會蒙古分事務所
□Mongolian workCamps Exchange, MCE
□Indonesia International WorkCamp Organization, IIWC
□EXCHANGE FOR YOUTH EMPOWERMENT SERVICE, EYES
□法鼓山慈善基金會四川安心服務站

□佛光伽耶育幼院及佛光山新德里文教中心

□菲律賓佛光山萬年寺

□Mystic Aquarium
□Noordhoff Craniofacial Foundation Philippines大眾傳播、行銷或社會工作相關

□Noordhoff Craniofacial Foundation Philippines公共行政或管理

□Noordhoff Craniofacial Foundation Philippines語言治療相關

□Korea 4-H Association 韓國四健會協會

□Orangutan Information Centre
□Air Putih Foundation
□台灣長宿休閒發展協會東京辦事處

□Pleroma Home for Girls, Garden of Hope in Cambodia
□紐約勵馨婦幼關懷中心

□台北海外和平服務團TOPS泰國工作隊

□伊甸基金會國際暨兩岸發展中心-設計相關

□伊甸基金會國際暨兩岸發展中心-社會工作相關

□伊甸基金會越南服務中心

□廈門市綠十字環保志願者中心

□北京萬通公益基金會

□山水資然保護中心
□Nippon Active Life Club（NALC）
□中國大學生綠色營
★ 每人最多勾選2海外實習機會

	選擇該組織實習的原因，是否符合單位所提條件，及對該組織的瞭解
	1.實習單位：                              



	
	2. 實習單位：                              （僅選1單位者免填）


	自傳
	（500字以內）



	國際交流及志工相關經驗
	（300字以內）



	學生證正反面影本（可掃瞄或影印黏貼）




· 書面資料需繳交1式5份，同時本報名表電子檔請E-MAIL至本會報名信箱npointern@nyc.gov.tw    (標題請註明「與NPO推動青年海外實習計畫」報名)
行政院青年輔導委員會

100年與NPO合作青年海外實習計畫

實習評估量表
	單位基本資料

	國內單位
	
	聯絡人/職稱
	

	海外實習單位
	
	督導姓名/職稱
	

	實習生姓名
	
	實習時間
	

	實習生義務完成情形

	完成返國後至貴單位擔任志工4小時以上？   □是 □否

是否已繳交實習成果報告予貴單位？   □是 □否

	量化評量

	工作表現
	□非常優異  □優異  □普通  □略差  □非常差

	環境適應
	□很好 □好 □普通 □不好 □很不好

	人際關係
	□好相處  □普通  □不好相處

	自我成長
	實習生自我成長的進步幅度 □大 □些微 □無 □略退 □大退步

	對實習生的

總體評價
	□很好  □好   □普通  □略差  □很差

	質化評量

	對實習生

的建議
	

	對本計畫的建議
	

	未來是否繼續
參與本計畫
	· 是，約提供      名額

· 否，因為                                  
· 尚未決定


*建議國內NPO可與國外實習組織討論後共同填寫。
填表人（簽章）：                        單位（簽章）：                        
行政院青年輔導委員會

與NPO合作青年海外實習 經費總支出明細表

實習青年：                          

(手機                      電子信箱                              )

實習期間；中華民國100年   月   日至     月    日，共      天

實習組織：                           地點：                           

補助類別：( A類：機票+津貼  ( B類：機票

經費總支出明細表:

	
	金額（新台幣）
	青輔會補助

	機票
	
	（最高2萬元）

　　　　　　元

	實習津貼
	18,000元X   月
	元

	合計
	
	　　　  元


註:

3. 依據本計畫，本會補助台北至海外工作地點直接來回經濟艙機票，以新台幣2萬元為上限，核實報銷，其餘簽證、醫療及意外保險、生活費等費用自行負擔。

4. A類每位實習生另有1.5個月實習津貼（每個月實習津貼1.8萬元，未滿1.5個月按比例計算）。
5. 請將機票購票證明正本、簽證及保險證明影本、實習津貼領據（B類免附）附於本頁之後（無須黏貼）。



	100年行政院青年輔導委員會

青年海外實習成果分享大會師摘要表

	競賽項目
(請勾選)
	□補助青年赴海外實習計畫        
□與NPO合作青年海外實習計畫

	中文姓名
	
	身分證字號
	

	性      別
	□男       □女
	出生年月日
	西元      年    月    日

	就讀學校
	
	系級
	

	市內電話
	
	手機
	

	Email
	

	聯絡地址
	

	iYouth青少年國際資訊交流網
	帳號：              網址：

	國內實習組織
	(與NPO合作計畫填寫)
	實習期間
	    /   /   -   /   /

	國際實習組織
	
	實習地點
	

	實習內容簡介
	

	成果摘要
	（500字以內）



	實習評量(請海外實習單位填寫)

	Name 填表人
	
	Title 職稱
	

	Phone Number 電話
	
	E-mail
	

	What suggestions or comments do you have for the intern?實習組織對實習生的建議

Sign：                 


· 書面資料需繳交1式5份，同時本報名表電子檔請E-MAIL至本案承辦廠商

OOO小姐    (標題請註明「與NPO推動青年海外實習計畫」成果分享大會師)
附件2
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附件4





附件5
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